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Praxisworkshop Improvisation und Komposition mit Kindern und
Jugendlichen

Susanne Zeh-VoB

Kreativitit entwickelt sich im Tun. Der hier beschriebene Praxisworkshop hatte vor
allem das Ziel, dazu zu ermutigen.

Improvisation und Komposition erfordern Mut zu Prozessen mit offenem Ausgang

Improvisieren und Komponieren sind (stirker als andere kiinstlerische Ausdrucksfor-
men) nach wie vor von einer Aura des unerreichbar, geniehaft Besonderen umgeben,
was den spielerischen Einstieg, das unbefangene Experiment erschwert. Deshalb wird
bewusst ein erweiterter Kompositionsbegriff benutzt, der die Tatigkeit des kreativen
Umgangs mit musikalischem Material beschreibt. Die mit einem Differenzierungspro-
zess verbundene Arbeit an der Qualitit verhindert Beliebigkeit und wird zum abgren-
zenden Merkmal gegeniiber der Improvisation.
Folgende Grundsitze koénnen - iiber das eigene Tun hinaus - Hilfestellungen bieten:
— Klare Regeln erleichtern den Einstieg
Der Entscheidungsspielraum wird eingeschrinkt, die Moglichkeiten
begrenzt. Es verleiht Sicherheit, einem durch Vorgaben geebneten Weg
zu folgen.
— Von engem Rahmen zu immer griofSerer Freiheit
Je vertrauter sowohl die anleitende Person als auch die Teilnehmenden
mit kreativen Prozessen sind, desto weiter konnen die Grenzen gesteckt
werden.
— Vonvertraut zu ungewohnt
Mit der gestalterischen Routine wichst der Mut, ausgetretene Pfade zu
verlassen und eigene Wege zu suchen.
— AufSermusikalische Tiirdffner kurbeln die Fantasie an
Bilder, Gedichte, Geschichten, Gegenstinde, Assoziationen konnen
helfen, kreative Prozesse in Gang zu setzen und eigene gestalterische
Regeln aufzustellen.
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Susanne Zeh-VoB

Gruppenimprovisationen bilden einen méglichen Einstieg in kreative Prozesse

In einer ersten Aufgabe werden die Teilnehmenden nonverbal angeregt, ihren Kor-
per in unterschiedlicher Weise zur Klangerzeugung zu benutzen. Reiben, klatschen,
summen, schnalzen, ... Indem die Gruppenleitung gestaltend mit diesen Elementen
spielt, sie differenziert, kombiniert, schichtet, rhythmisiert entsteht eine angeleitete
Gruppenimprovisation. Gleichzeitig wird den Teilnehmenden eine Palette an gestal-
terischen Moglichkeiten eroffnet.

Der Fokus wird nun veridndert, indem die Funktion des gestaltenden Dirigierens
an die Gruppe iibergeben wird. Diese erhilt den Auftrag, ohne vorherige Absprachen
spontan ein Stiick zu gestalten, das eine deutlich erkennbare Pause enthilt. Hierdurch

entstehen zwei Teile, die sich klar in Linge und Charakter unterscheiden sollen.
Ein gemeinsamer Puls schafft ein sicheres Fundament fiir Experimente

Im Kreis der stehenden Teilnehmenden wird durch leichtes Patschen auf die Ober-
schenkel ein Grundschlag etabliert. Wenn sich dieser Puls stabilisiert hat, werden durch
Klatscher auf jedem dritten Schlag regelmifSige Betonungen hinzugefiigt. Das Muster
wird gedndert: Betonungen auf jedem vierten Schlag, aufjedem fiinften, auf jedem
zweiten. Hierdurch ergeben sich Taktwechsel.

Die Ansage der Wechsel iibernehmen in der Folge die Mitwirkenden reihum. Damit
jedes Muster zwei Mal erklingt, erfolgt die Ansage der entsprechenden Anzahl Schlige
jeweils auf der Takteins des zweiten Taktes.

Schichtungen erzeugen interessante Klange

Es wird weiter auf Grundlage des gemeinsamen Pulses gearbeitet. Alle Teilnehmenden
finden ihr personliches Betonungsmuster. Die Anzahl der Schlige pro Takt entspricht
der Buchstabenanzahl des eigenen Vornamens. Der Impuls auf der Takteins wird jetzt
durch den Anfangsbuchstaben des eigenen Vornamens gesetzt. Ist es ein Konsonant,
so wird er deutlich als Betonung artikuliert. Vokale werden dagegen drei Schldge lang
auf beliebiger Tonhohe gesungen. Der Takt verldngert sich dadurch entsprechend um
zwei Schlige. Die personlichen Takte werden zunichst méglichst liickenlos reihum
prisentiert. Das erfordert entweder eine sichere Kenntnis der Namen oder klare non-

verbale Signale.
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In einem nichsten Schritt erfolgt eine Schichtung der unterschiedlichen Takt-
muster. Hierzu bewegen sich die Teilnehmenden bewusst zwischen zwei Ebenen. Im
Kreis stehend wird weiterhin von allen leise der gemeinsame Puls auf den Oberschen-
keln realisiert. Tritt eine Person einen deutlichen Schritt nach vorn, begibt sie sich
vom Beobachtungs- und Hérraum in den Innenkreis, den Musizierraum, und beginnt
unmittelbar, ihr individuelles Muster zu performen. Durch die sich verindernde Anzahl
der Musizierenden im Innenkreis ergibt sich eine Verinderung der Schichtungsdichte
und damit des Gesamtklanges. Das Stiick endet, wenn alle Teilnehmenden zehn Puls-

schlige lang horend im AufSenkreis stehen.
Eine Minute bietet Raum fiir vielfaltige Erfahrungen

Die Umgebungsgerdusche mit geschlossenen Augen eine Minute lang wahrzunehmen,
bildet einen vielfach praktizierten Einstieg in Kompositionsprojekte. Der Fokus wird
auf das Horen als wichtigem Bestandteil des Musizierens gerichtet. Es erfolgt eine
Sensibilisierung fiir feine Gerdusche und Nuancen.

Fiir die anschlieflende Gestaltung gibt es klare Vorgaben. Innerhalb der 60-sekiin-
digen Zeitspanne diirfen alle Teilnehmenden zwei Klangaktionen ausfiihren: eine laute
und eine leise, wobei erstere kurz und perkussiv, die zweite flichig und maximal finf
Sekunden lang sein soll. Gerade mit ungeiibten Gruppen lohnt es sich, diese Ubung
mehrfach zu wiederholen und in einen Austausch iiber die Strukturierung von Zeit, die
Rolle von Pausen, Spannungsbdgen und die Beziehungen zwischen einzelnen Klang-
impulsen zu treten.

Auch fiir die nichste Aufgabenstellung wird die zeitliche Begrenzung einer Minute
gesetzt. In kleinen Gruppen wird ohne weitere Einschrinkung des Klangmaterials eine
Komposition entwickelt, die einen eigenstidndigen, klaren Charakter aufweisen und
in sich abgeschlossen sein soll.

Im nichsten Schritt finden sich jeweils zwei Gruppen zusammen, um sich ihre
beiden Kompositionen gegenseitig vorzustellen und aus ihnen eine grofiere Form zu
entwickeln. Diese soll fiir die Zuhorenden durch drei voneinander unterscheidbare
Teile, die jeweils eine Minute lang sind, klar wahrnehmbar sein.
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Eine grafische Partitur erméglicht die unkomplizierte Notation eines
musikalischen Ablaufes

In der Mitte des Raumes liegen verdeckt Karten aus dem Spiel ,,Dixit®, von denen jede*r
Mitwirkende eine auswihlt und sich von dem entsprechenden Bild zu einem musikali-
schen Motiv, zu einem Pattern inspirieren ldsst. Fiir diese Klangaktion wird nun eine
grafische Darstellungsform gefunden, die auf einem Klebezettel (Post-it) notiert wird.
In Gruppen wird im Folgenden aus diesen musikalische Bausteinen eine Komposition
entwickelt. Das Prisentieren der einzelnen Ideen vor der Gruppe hilft einerseits, die
Klangaktionen und Notationen zu prézisieren, um die Wiederholbarkeit (auch durch
andere Gruppenmitglieder) zu gewihrleisten. Andererseits entsteht ein Uberblick iiber
die vorhandenen Motive. Nun gilt es, innerhalb der Gruppe Regeln fiir den musikali-
schen Ablauf, die Komposition, aufzustellen. Dabei stellt sich eine Vielzahl von Fra-
gen. Wie lang wird das Stiick insgesamt? Gibt es Pausen? Wie hiufig darf jedes Motiv
auftauchen? (Entsprechend hiufig muss es auf weitere Post-its iibertragen werden.)

Nun werden die Klebezettel auf einem langen Papierstreifen mit mehreren Linien
angeordnet. Es entsteht eine Partitur. Fiir die Positionierung der Post-its und in der
Folge die klangliche Umsetzung ergeben sich weitere Fragen. Wird jedes Motivimmer
auf demselben (Ko6rper-)Instrument gespielt oder wird den Mitspielenden jeweils ein
Instrument zugeordnet und sie wechseln zwischen den Motiven - je nachdem, was in
ihrer Partiturzeile steht? Haben die unterschiedlichen Farben der Post-its eine Bedeu-
tung? Wie verhalten sich Tempo und Dynamik?

Im Zuge des Ringens um eine gemeinsame Gestaltung dndern Post-its ihre Posi-
tionierung, miissen Regeln gegebenenfalls angepasst oder sogar verworfen werden.

Die Realisierung und Prisentation der Gruppenkomposition kénnen zum Aus-
gangspunkt einer weiteren Differenzierung werden.

Uber allen hier beschriebenen Anregungen konnen die beiden Aufforderungen
stehen:

— Spielfreude entwickeln!

— Uber den eigenen Schatten springen!

Damit sind die wichtigsten Schritte getan, denn Begeisterung fiir kreatives Tun steckt

an.
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